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Цели: Развивать активность и любознательность детей в процессе познавательной деятельности и игре.
Активизировать социально - эмоциональный опыт детей.
Путем решения  их представлений об окружающем мире.
Задачи:
1.Развитие тактильных ощущений.
2.Развитие пальчиковой моторики рук.
3.Развитие памяти, внимания.
4.Развитие познавательных психических процессов.
 5.Обучение искусству расслабления.
Воспитательные.
1.Воспитывать способность сопереживать, сочувствовать.
 2.Воспитывать аккуратность.
3.Воспитывать положительные эмоции, связанные с новыми впечатлениями.
Материал: 
песочница с песком, цветной песок, цветочки, смайлики с эмоциями.










Ход занятия:
Звучит спокойная, тихая музыка. 
День добрый, милые друзья, сюда пришли совсем не зря, я приглашаю в сказку всех  Вас ждут преграды и успех. Тихонько отворяем двери и каждый в сказку пусть поверит!
Ребята, а вы любите сказки? Я тоже очень люблю. Особенно  те, в которых есть  добрые волшебники и феи. Сегодня я  хочу вам рассказать одну сказку. Где- то  далеко  – далеко   за  морем - океаном, в  тридевятом  царстве , в тридесятом  государстве живёт себе, поживает Песочная Фея. И эта фея- не простая, она добрая волшебница, которая очень любит детей,  и хочет с вами познакомиться.   А вы хотели бы  попасть в сказку ? Да.  Но чтобы попасть в сказку, нужно очень сильно,  всей душой, всем сердцем верить в чудеса и всем вместе  произнести волшебные слова.
Вы  готовы  повторяйте за мной; 
 Песочная Фея нам помоги, 
в страну волшебную перенеси,
 в ладоши мы хлопнем раз, два и три, 
сердце своё для добра  распахни ! 
Педагог:  Вот мы и очутились в сказочной стране.  Посмотрите, здесь  письмо  «Детям старшей группы». Это письмо от песочной  Феи, давайте прочтем. 
Дорогие  ребята  помогите  пожалуйста  жителям песочной страны.
Вся наша  песочная   страна  с  зелёными лесами,   красивыми  цветами, голубыми   озёрами и  солнечными  городами и  с жителями  которые  жили счастливо,    попали в  беду, злой  волшебник заколдовал  всё в  песочной стране.  И стала песочная страна тёмной и безжизненной.  Не  стало солнышка, разноцветной радуги, злой волшебник все окрасил в чёрный цвет. 
 Нам нужно с вами помочь песочной фее расколдовать всех жителей песочной страны. 
Педагог: Добрые мои друзья, готовы ли вы помочь? 
Как можно помочь?  Ответы детей.
Нарисовать  красивое  солнышко.
Посмотрите, какое красивое, радостное  и  доброе солнышко  у вас получились. 
Молодцы ребята! Наше солнышко нам улыбается, давайте  мы тоже улыбнемся.  Как  вы  думаете,  что еще нужно нарисовать, чтобы  помочь жителям?  Давайте нарисуем  радугу.  Ребята,  посмотрите,  у нас  появилась  замечательная  волшебная   радуга. А тетерь  украсим  песочную страну волшебными цветами. Устали? А теперь немножко отдохнём.
Раз, два, три,
Мы волшебные цветы.
 Я предлагаю вам превратиться   весенние  цветы. 
Психоэтюд:   «Первые цветы» Педагог под музыку  произносит строки, дети с помощью пластических   движений  выполняют действия.
Наши первые цветки распускают лепестки. Руки перед грудью, ладонь прижата к ладони, поднимаем  вверх   раскрываем  руки.  
 Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. Медленно раскачиваемся из стороны в сторону.
Наши нежные цветки закрывают лепестки.  Ладони рук над  головой соединяются. Опускаются к груди.
Головой кивают, тихо засыпают. Киваем головками, закрываем глаза, голову кладём  на  ладони.
Ой, что это за шум. Вы  слышите?  Давайте посмотрим.  Коробка?
Ребята это жители песочной страны,  мы избавились от чар злого волшебника. Давайте поможем им выбраться из заколдованной коробки. Ребята коробка не открывается, что  же  делать,  я  знаю волшебные слова  может  поможет.  
Чудо чудное явись.
Нашим деткам покажись,
Крышку волшебную открой
Волшебство зовет с собой.
Расставляют фигурки песочных жителей, обыгрывают постройки.  Спасибо, мои маленькие волшебники! Мы   с  вами  сегодня совершили много хороших поступков. Мы помогли  волшебной  феи  и  она  хочет  вас отблагодарить  и  дарит  вам  по  волшебной  радуги.
Выход из Песочной страны. 
Поиграли, погостили, страну сказки посетили, 
в ладоши мы хлопнем раз, два и три,
снова в садике мы.
Мы снова оказались с вами в нашем детском саду. Вам понравилось наше путешествие?  (Что вам понравилось?) 
 На этом наше занятие закончилось. 
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